
Que é a violencia
de xénero?

A  v i o l e n c i a  d e  x é n e r o  é  c a l q u e r a  a c t o  v i o l e n t o  o u  a g r e s i ó n ,

b a s e a d o  n u n h a  s i t u a c i ó n  d e  d e s i g u a l d a d e  n o  m a r c o  d u n  s i s t e m a

d e  r e l a c i ó n s  d e  d o m i n a c i ó n  d o s  h o m e s  s o b r e  a s  m u l l e r e s  q u e

t e ñ a  o u  p o i d a  t e r  c o m o  c o n s e c u e n c i a  u n  d a n o  f í s i c o ,  s e x u a l  o u

p s i c o l ó x i c o ,  i n c l u í d a s  a s  a m e a z a s  d e  t a l e s  a c t o s  e  a  c o a c c i ó n  o u

p r i v a c i ó n  a r b i t r a r i a  d a  l i b e r d a d e ,  t a n t o  s e  o c o r r e n  n o  á m b i t o

p ú b l i c o  c o m a  n a  v i d a  f a m i l i a r  o u  p r i v a d a .

N o n  i n v i s i b i l i z a r  n i n  n o r m a l i z a r  u n h a  s i t u a c i ó n  d e  v i o l e n c i a .

N o n  x u s t i f i c a r  a o  a g r e s o r  ( e s t a r  e n  d e s e m p r e g o ,  e s t r é s

l a b o r a l ,  c o n d u t a s  a d i t i v a s ,  p a t o l o x í a s  m e n t a i s . . . )

N o n  c u l p a b i l i z a r  a  v í t i m a :  " s e  s e g u e  c o n  e l  é  c u l p a  s ú a " ,  " s e

n o n  o  q u e r e  v e r  q u e  v a m o s  a  f a c e r  o  r e s t o ? "  e t c .

N o n  m i n i m i z a r  a  g r a v i d a d e  d o s  f e i t o s  n i n  q u i t a r l l e

i m p o r t a n c i a :  " b u e n o ,  s e  n o r m a l m e n t e  n o n  é  a s í . . . "  " n o n  é

p a r a  t a n t o ,  t o d o s  t e m o s  m o m e n t o s  m a l o s ,  e t c .  

Como actuar ante a violencia de xénero?

Centro de Información ás Mulleres de Viana do Bolo

Cal é a miña
responsabilidade?

Que podo facer?

C O M P R E N D E R  A  C O M P L E X I D A D E  D A  V I O L E N C I A  D E  X É N E R O .

M o i t a s  v e c e s  s o n  a s  p r o p i a s  v í t i m a s  a s  q u e  s e  o p o ñ e n  a

d e n u n c i a r  p o r :  M E D O ,  C U L P A B I L I D A D E ,  V E R G O Ñ A ,  F A L T A

D E  A P O I O  F A M I L I A R  O U  S O C I A L ,  E T C .  

N O N  P R E S I O N A R  Á  V Í T I M A .

T r a t a  d e  c o m p r e n d e l a ,  a x u d a l a  e  a p o i a l a .  N o n  a  x u l g u e s .  

I n t e n t e  f a l a r  c o n  e l a  d e  c o m o  s e  s i n t e ,  d a  s i t u a c i ó n ,  d o

c o n t r o l  q u e  e x e r c e  a  s ú a  p a r e l l a ,  e t c .  

P O N T E  E N  C O N T A C T O  C O N  P R O F E S I O N A I S
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988 340 004

Especialmente
recomendado se a
agresión está a ocurrir
nese momento.

Como actuar ante a violencia de xénero?

Centro de Información ás Mulleres de Viana do Bolo

Non mires cara outro lado, ACTÚA. 
A violencia de xénero NON é un asunto privado que non te incumba, é un problema
social e por iso temos a OBRIGA de denunciar!

Como actuar...se presencias unha agresión:

Non debes enfrontarte ao agresor nun corpo a corpo que te poida danar.

Disuade ao agresor e advírteo de que estás a ser testigo e de que vas chamar á
Garda Civil ou á Policía. 

Ponte en contacto coa Policía (062) ou con Emerxencias (112), indicando o lugar
dos feitos para que acudan. 

Alerta aos veciños e veciñas e todas aquelas persoas que poidan ser testigos
coma ti da agresión. 

Onde acudir se es testigo ou vítima de violencia de xénero:

Centro de Información ás
Mulleres de Viana do Bolo

988 329 260

Atención psicolóxica e
xurídica de L-V de 8:00 a
15:00

Todos os servizos son
CONFIDENCIAIS E GRATUÍTOS!

Garda Civil de Viana do Bolo Xulgado de Viana do Bolo

988 340 002

Ao lado de Servizos
Sociais do Concello. 
A vítima e/ou a testigo
poden formular unha
denuncia directamente.

Centro de Saúde de Viana do
Bolo

No caso de presentar
lesións físicas.

A n t e a V i o l e n c i a N o n T a p e s a B o c a  


